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Opinions

Drame humain
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Rédactrice en chef |

Saint-Amable a vécu un triste anniversaire
samedi dernier. Un an plus tét, les terres de la
municipalité étaient mises en quarantaine en
raison de la présence du nématode doré, un
ravageur qui peut réduire jusqu’a 80% le ren-
dement des cultures de pommes de terre. Ce
ver peut demeurer jusqu’a 30 ans dans le sol.

Afin de lutter contre sa propagation et de
lever I'embargo qui visait I'ensemble du
Queébec, de séveres restrictions ont été
imposées sur le déplacement du matériel
potentiellement infecté a l'intérieur et a
I'extérieur de Saint-Amable. Les agriculteurs
nont été dédommagés qu'en partie pour
leurs pertes s'élevant a plus de 9 millions$.

En 2007, le mais a remplacé les pommes
de terre dans les champs, mais cette culture
rapporte beaucoup moins. Pendant ce temps,
les agriculteurs doivent continuer de payer
leur entrepdt et toute la machinerie spécia-
lisee qui ne leur servent plus a rien. Il est
quasi impossible de trouver des acheteurs
pour ces terres frappées d'importantes res-.
trictions. Les agriculteurs sont donc
condamneés a trouver une solution de rechan-
ge, mais les restrictions pesent lourd et |'ar-
gent manque. Des producteurs sont menacés
de faillite. Plusieurs employés ont dii étre
congediés et des fournisseurs sont aussi
affectés.

Détresse

Au-dela de l'impact économique, c'est
surtout le drame humain et ses conséquences
qui sont inquiétants.

En 2006, une enquéte de la Coop fédérée,
réalisée aupreés d'agriculteurs québécois, réve-
lait que la moitié d’entre eux ressentaient un
niveau éleve de détresse psychologique et que
prés de 6% avaient songé sérieusement au
suicide au cours des-douze mois précédents.
Dans la population en général, ce taux avoisi-
ne les 4%. La diminution des revenus et
l'augmentation des dépenses constituaient
les éléments les plus préoccupants pour les
producteurs agricoles, selon I'enquéte.

Compte tenu de l'ampleur du probléme
qui touche actuellement Saint-Amable, on
peut affirmer sans se tromper que le niveau de
détresse psychologique est trés élevé et que
la possibilité qu’un drame survienne est bien
présente. Les victimes du nématode ont
besoin de sentir qu’elles sont soutenues dans
leur malheur. Mais pour I'instant, elles ont

plutdt I'impression d'avoir été sacrifiées au
profit des autres producteurs de pommes dé
terre de la province et abandonnées par la
suite.

La rage au coeur

Jusqu'a maintenant, les producteurs ama-
bliens ont contenu leur colére et évité les
coups d’éclat. Pour démontrer leur bonne foi,
mais également pour éviter que |‘opinion
publique ne se tourne contre eux, comme cela
avait été le cas lorsque des agriculteurs
avaient abattu une vache devant les caméras
de télévision au Lac-Saint-Jean. Mais ces
hommes fiers sont écorchés vifs et ont la rage
au ceeur.

Lle président du groupe Ama-Terre, qui
regroupe les victimes amabliennes du néma-
tode doré, Philippe Gemme, refuse de parler
des moyens de pression qui pourraient étre
mis en oeuvre. Mais compte tenu de la situa-
tion critiqgue dans laquelle se trouvent ses
membres, on peut facilement deviner qu'il a

en teéte des moyens beaucoup plus musclés -

qu'une pétition ou une lettre ouverte aux
journaux. Son groupe représente une bombe a
retardement qui devrait étre prise au sérieux.

Les élus et les fonctionnaires, tant fédé-
raux que provinciaux, doivent considérer
qu’'au-dela de leurs normes, de leurs pro-
grammes, de leur paperasserie et de leurs
délais administratifs, un drame humain se
joue actuellement dans la campagne de Saint-
Amable et les conséquences pourraient étre
et méme funestes.

graves...

La goutte d’amour

Lettre en réponse au billet de Nathalie Coté
publié le 6 octobre

Les marraines de Comité d’allaitement
maternel (CALM) ont toutes allaité, pour plu-
sieurs raisons différentes. Certaines ont
éprouvé des difficultés, d’autres pas.
Certaines ont méme déja donné des biberons.
Toutes ont aimé ou aiment encore allaiter.

Notre organisme, créé en 985, s'efforce
depuis a offrir du soutien aux mamans qui
désirent allaiter. Chapeauté par le Centre de
santé et de services sociaux de la région,
CALM offre a ses membres des formations sur
les derniéres études scientifigues en allaite-
ment. Nous offrons des rencontres bi-hebdo-
madaires aux mamans qui ressentent le
besoin de rompre I'isolement, de se retrouver
entre elles et, au besoin, de rencontrer un
professionnel de la santé.

Dans votre article, vous dites qu'»offrir
information et soutien aux méres qui souhai-
tent allaiter est une excellente idée». Nous
vous repondrons qu'a voir I'achalandage lors
de nos activités, c’est non seulement une
excellente idée, mais aussi un besoin ressenti
de la population.

C'est justement lors de nos activités que
nous nous efforcons de ne pas maquiller la
réalité, mais d'offrir aux mamans un choix
éclairé. En effet, puisque I'allaitement est gra-
tuit et disponible en tout temps, aucune
grande compagnie ne fait sa promotion! Par
contre, les budgets faramineux des entre-
prises de préparations commerciales pour
nourrissons servent aussi a redorer leur
image, surtout a |a suite de multiples rappels
pour cause d’'insalubrité, de mauvaise prépa-
ration ou autres.

Aussi, vous dites que «contrairement a ce
que l'on dit, la douleur, I'engorgement, les
gercures, les crevasses, les mastites, le
muguet, les difficultés de sevrage, |'épuise-
ment et autres sont vécus par bon nombre de
nouvelles mamans, particulierement dans les
premiéres semaines». Pourtant, les difficultés
dont vous faites la nomenclature ne sont pas
des problemes exclusivement liés a I'allaite-
ment. Prenons par exemple I'engorgement.
Les nouvelles mamans, qu'elles allaitent ou
pas, produisent toutes du lait; elles sont donc
toutes susceptibles de ressentir un engorge-
ment. Les mastites sont une infection de la
glande mammaire, ainsi, méme les hommes
peuvent souffrir d'une mastite! Quant au
muguet, il s’agit d'un champignon qui se
développe dans un milieu humide et
sombre... et donc, encore une fois, les
hommes aussi peuvent développer une infec-
tion a champignon, de méme que les bébés
nourris aux préparations commerciales.

Finalement, |I'épuisement dont vous parlez
n'est pas relié a 'allaitement, mais bien au fait
davoir eu un nouveau bébé! Au contraire, les
mamans qui allaitent bénéficient d’hormones
qui leur permettent de mieux relaxer.

Les mamans qui allaitent, et qui éprouvent
des difficultés, peuvent rapidement les
résoudre en obtenant du soutien de leur
entourage ou aupres d'un groupe d'entraide.
L'idée d’'un groupe comme le notre est juste-
ment d’offrir de I'aide dans les moments diffi-
ciles et de permettre a des mamans de créer
des liens entre elles lors de ces moments dif-
ficiles, pour qu’elles puissent partager leurs
expériences et trucs.

Finalement, bien que nous ne voulons
aucunement «démoniser le biberon», comme
vous dites, il faut savoir qu'il existe plusieurs
autres fagons d'offrir du lait ou des prépara-
tions commerciales a son enfant, par
exemple, la tasse ou la cuillere. Mais encore
une fois, ces méthodes ne sont pas soute-
nues par des entreprises multinationales,
donc on en parle peu! Vous dites que les pré-
parations commerciales ne sont pas du poi-
son... effectivement. Nous vous invitons a lire
le document en ligne de I'Organisation mon-
diale de la santé, qui exige que les parents
soient informés des dangers pour la santé de
I"utilisation non nécessaire ou incorrecte des
préparations pour nourrissons, car actuelle-
ment, ces risques sont encore méconnus du
grand public (www. http://www.infactcana-
da.ca/Fourteen Risks in French.pdf).

Lorsque les parents et futurs parents
connaitront les risques associés aux prépara-
tions cammerciales pour nourrissons, alors il
s‘agira réellement d'un choix éclairé et nous
serons d’accord avec vous pour dire qu'il faut
respecter leur choix. Mais comme vous le
dites si bien, les premiers instants de vie met-
tent la maman et son bébé dans un état
vulnérable... d'ol l'importance de connaitre
les dangers des préparations commerciales.
Selon Infact Canada, I'utilisation de prépara-
tions commerciales pour nourrissons aug-
mente les risques d'asthme, d'allergie, de
développement cognitif limité, d'infections
provenant de préparation contaminée, de
cancers pendant I'enfance, de maladies chro-
niques, de diabete, d'obésité et autres. Il ne
s'agit pas de propagande, mais de faits scien-
tlfiq ues établis. La supériorité du lait maternel
n'est plus a prouver.
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