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epuii quelgues anndes, s OPE ot les écoles dodvent composer
mvec ure nowvelle réalité: la recrudescence d'allengies alimen-
tuires chez les enfants.
ale phénoméne est incroyablement grandissant, constate
Mario Boucher, président du Regroupement des CPE de Laval. Il y a
30 ans, on ne parlait pas des allergies alimentaires; il y a 20 ans, on en
parlait un pew; il ya 10 ans, on en parlait plus séricusement et en 2007, le
probléme est trés présent.»

M. Boucher ajoute que non senlement les cas d'allesgies sont de plos en
plus nombrex, mais i et aussl plus fréquent qu'un enfant présente des
allergies multiples,

Chantal de Montigny, didtétiste de P'Association québéonise des aller-
gies alimentaires (AQAA), rapporte que le taux de prévalence de Pallergie
& 'arachide a augmenté au cours des dernitres décennies. [l £tait aupara-
vant de moins de 1 % alors que les dernitres études montrent qu'il tourne
autousr de 1,5% chez les entants d'iige scolaire,

Au moment de prévoir les menus et de préparer les repas, les
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responsables de |'alimentation dans les CPE doivent prendre en compte les
restrictions de tous les enfants. Certaines recettes sont modifides pour que
les bambins allergiques ou intolérants aux ceufs, aw lait, aux arachides ou
an blé puissent manger le méme menu que leurs copains.

Les responsables de CPE ont davantage d'allergies alimentaires & gérer
que les écoles parce que plusieurs d'entre elles disparaissent avant I'entrée
au préscolaire, «Dans 80% des cas, les allergies au bait, an soya, aux ceufs et
au blé passent avant I'dge de 5 ou 7 ans, explique Chantal de Montigny.
Dans le cas des arachides, des noix, des poissons et des fruits de mer, les
allergies disparaissent dans seulement 20% des cas. 11 v a davantage de
chance que lallergie parte lorsqu'il s'agit d'un enfapt. Chez les adultes, les
allergies sont plus persistantes.s

A table
Véronique Fedelle, directrice de la deuxidme installation du CPE La
Marmaille, souligne que les responsables des CPE ne doivent pas seule-
mient tenir compte de la composition des repas, mais &galement de lenvi-
ronnement dans lequel ils seront pris.
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«[hans le groupe des poupons, 81 v a un cas
d'allergie mortelle aux ceufs, il n'y aura pas
d'eenfs dans la nourritures, dit-elle en expli-
quant que les bébés mangent dans leur local
qu'ils arpentent par la suite & quatre pattes. On
évite ainsi qu'il y ait des traces d’oeuls sur le sol,
ce qui powrrait ére dangereux pour un enfant
allergique.

Comme les allergies de certains enfants
nécessitent un encadrement phus strict, la direc-
trice a choisi d"ajouter une éducatrice au
mement des repas. Elle rapporte que dans bes
groupes réunissant des enfants de 24 5 ans, J est
plus-facile de gérer les allergies puisqu'on peut
demander aux plus grands de faire attention.
Lorsqu'il ¥ a présence d'allergéne dans le repas
du groupe, un enfant trés allergique sera placeé
sur une table & part dans le prolongement de la
table principale. Les responsables veulent ainsi
éviter qu'un accident ghche I'assiette de Penfant.

La méme mesure préventive est prise dans
les écobes. Au moment du diner, un enfant trés
allergique mange sur une table & part.

Mére d'un enfant allergique aux ceufs, aux
substances laitidres, aux noix, aire arachides, aux
poissons et aux fruits de mer, Josée Dufour est
d'accord avec cette mesure, & condition que son
fils ne s sente pas excha, Les éclaboussures d'un
verre de kit renversé pourraient ruiner e sand-
wich de son fils.
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ACTUALITES
—>Allergie alimentaire.... >Quiest-ce quune
= 250 000 Québécois en souffrent i ! . )
= &% a B % des enfants en souffrent HEche :I o
ion allergique rapide et généra-
» 3% des adolescents en souffrent lisée, souvent imprévisible, qui peut
> Meuf types daliments sont conduire au décés en quelques minutes
responsables de 90 % des réactions en l'absence de traitement. Symptomes:
EILHE-HUES serrement d'E la EOrge, d|ﬁiﬂ.‘t‘é‘ i
: avaler, crampes abdominales, nausées,
> Larachide (33 %) et les noix (31 %) vomissements, toux, difficulté & respirer,
sont la cause de 94 % des réactions disparition ou modification de la voix,
anaphylactiques mortelles chez les chute de la pression artérielle [choc ana-
2433 ans. phylactique), perte de conscience.

Méme 5 son association prone la plus gran-
de intégration possible, Chantal de Montigny de
IAQAA observe que la stable sans allergénes est
la meilleure solution dans le contexte d'un ser-
vice des dineurs od le personnel restreint a un
grand nombre d'enfints 3 surveiller,

La majorité des allergies étant libes aux ara-
chides, les directions d'écoles demandent géné-
ralement & ce quiil n'y en ait pas dans les lunchs
des enfants. Les restrictions alimentaires don-
nées aux parents en début d'année varient selon
bes allergies des enfants inscrits,

Farmaticn et photo
Avant la rentrée des classes, les parents doi-
vent remplir une fiche afin d'indiquer i I'éco-
le les problémes de santé de leur enfant,
Linfirmidre de I"école fait par la suite inven-
taire de ces fiches, Les enseignants et le per-
sonnel du service de garde sont informeés des
enfants ayant des allergies ou autres probli-
mees de santé. La photo et I'EpiPen des enfants
allergiques sont consignés dans un cartable
dans le local du personnel.

Isabelle Marin, directrice de I'école primaire
Le Sentier, indigque que tout le personnel de

I'éoole regoit une formation sur bes allergies afin
d'dtre en mesure d'en reconnaitre les symphbi-
mes et pouvoir utiliser I'EpiPen, en cas d'urgen-
[ =8

Le taux de roulemnent du personnel au sein
des services de garde #tant Hewé, Chantal de
Montigny insiste sur 'importance de la forma-
tion. Elle ajoute que les nowveaux employés dai-
vent prendre connaissance des fiches et des pho-
tos des enfants :

Maxime Mongeon, directeur de école pri-
maire Le Baluchon, souligne que bes EpiPen ne
sont presque jamais utilisés, «Pour savoir qu'ls
sont allergiques, il a fallu que ces enfants fassent
une réaction, or ils n'ont pas envie détre
malades de nouveay, ils sont donc trés prudents
et responsabless, constate-t-il,

Mme Marin admet que les parents sont par-
ticuliérement inquiets au moment ob leur ainé
entre i la maternelle. <Mous les rencontrons en
mai et Pinfirmiére bes séourises, dit-elle.

Auparavant enseignante au seoondaire, la
directrice de 'école Le Sentier constate que la
prudence est ancrée dans les habitodes des ado-
lescents. «[ls s"assurent de ne pas manger quel-
que chose qui leur est interdit.s

FIBROMYALGIE ET FATIGUE CHRONIQUE

I:les, solutions
chiropratiques

#  Je souffrais de
fibromyalgie depuis
33 ans, d'un mal au
bas du dos, au cou et
au nerf ﬁMﬁguc, d'un
mangue énergie
constant malgré 12 a
16 heures de sommeil
par jour et de nausées '
[fréquentes.  Javais consulté des
médecins, des naturopathes, des
hysiothérapeutes et 4 podiatres.
ous ont donné que des résultats
éphémeres. Aprés quelques ajuste-
menis chiropratiques, ma douleur a
alors diminué d'au moins 75%.
Aujourd’hui, ma vie est en train de
changer complétement @ je suis

Or Lec Archambaslt et Dre Julie Bergeran
[:hil'ﬂ;r'al‘i;l BEns

alenez nous wvoir pour discuter des
améliorations potentielles de votre état
physique gue vous offre, naturellement,
la chiropratique.» 3

&' CENTRE

chiruprati

DE L'AVEMIR

capable de tourner ma
ttte de gauche a
droite, je dors 8 heures

ar nuit, je peux me
aver entre les orteils
sans avoir @ me
chercher une position
N | pour moins souffrir et
- Je mai plus de nausée.
Je m'en vais faire du parachute, j'ai le
gont de faire plein de choses! Ce que
je vous recommande concernant la
chiropratique : vous l'essayez, vous
revenez, vous ladoptez... et vous
gtes soulagéllls

- Suzhanne, 50 ans.
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#ll pe faut pas dramatiser. C'est un nouveau
mode de vie et une nouvelle fagon de
s'alimenter, mais vaut mieux cela que le
CARCER:

Clest I"attitude que Josée Dufour a
adopté face aux allergies alimentaires de
son fils Philippe, 6 ans et de sa fille
Catherime, 4 ans. 5i la cadette est intoléran-
te aux bananes, son fréve est trés allergique
aux wufs, aux substances laitikres, aux
noix, aux arachides, aux poissons et aux
fruits de mer.

Philippe a cu sa premiére réaction aller-
gique i six mods. Sa mére qui 'avait allamé
jusque 1d commengait & lui donner des
bibérons, Voyant que son bébé enflait du
visage, Mme Dufour |'a transporté &
l'argence. «Quand nous sommes arrivés &
I'hépital, il &tait comme un ballon de foot-
ball, il avait enflé de partout.s

Les allergies de Philippe sont & ce point
sévires que s'il s"essuie le visage avec la
débarbouillette de sa sceur qui a mangé un
giteau contenant des allergénes, des rou-
REUFs apparaissent.

Etant donné que son fils était allergi-
que, Josée Dufour a écarté les aliments
allergknes de son alimentation lorsqu'elle
£tait enceinte de Catherine et quand elle
allaitait.

Garderie

Afin de minimiser le risque de réactions
allergiques, la maman de Philippe a.choisi
de be confier & un service de garde en milien
farnilial. Les choses n'ont pas éé faciles pour
autant. Sans 'admettre ouvertement, les res-
ponsables trouvaient que les allergies du
petit gargon étaient lourdes & gérer.

«(a nous a fichés, Je reconnais que cest
di travail, mais & n' et pas £ drama.ti.qu-:.
Clest un autre mode de vie, De toute Bgon
on n'a pas le choix, ce n'est pas wne option.
F'il mange quelque chose auquel il n'a pas
le droit, ce n'est pas une intolérance qu’il
fera, c'est un choc anaphylactiques, rap-
pelle Mme Duofour.

Apris avoir fourni le repas de son fils
aux garderies qu'jl fréquentait, Josée
Dufour a finalement trouvé une gardienne
ouverte & changer sa fagon de cuisiner, «Je
lui ai prété mon livee de recettes pour
qu'elle apprenne A modifier certains miets.»

Mére d"une fillette allergique aux oeufs,
Christine Bourdeau préfére les milieux de
garde qui avisent d'emblée qu'ils n'accep-
tent pas les enfants ayant des allergies ali-
mentaires. a]"aime micux a & quelqu’un
qui trouve d'autres excusess, dit-elle en
admettant que certaings personnes peu-
vent étre mal & l'aise avec la gestion des
allergies. <11 suffit de savoir quod vérifiers,
souligne-t-elle en rappelant que les
allergies ne sont pas des caprices alimen-
taires.

Maintenant que son enfant fréquente
un CPE, Mme Bourdeau considére qu'il est
plus facile de gérer les allergies de sa fille.
«Les responsables savent faire un menu
sans allergéne ¢t comme il ¥ a plusicurs
enfants allergiques, ils sont plus habituéss,
constate-t-elle.

CQuaant & Philippe, il n'a jamais fréquen-
té un service de garde en installation.
«Lorsque ma fille était encore sur une dikte
préventive, elle a mangé des ceufs & deux
reprises avant que je lui en aie donnés,
raconte Josée Dufour. 51 c'était arrivé &
Ph:ili.ppe. il pe £'en terait pas lirk.s

Education

Pour Josée Dufour et Christine Bourdean,
I"éducation est importante. En plus
d'apprendre & cuisiner avec les substituts,
les deux mitres croient qu'il est important
d'informer les enfants et de leur faire
confiance,

«Je ne voulais pas tre une mére qui
s'angoisse avec les allergies et qui transmet
ses peurs & son enfants, affirme Josée
Dufour. Elle a appris & son fils 3 demander
la permission avant de manger quelgue
chose. Maintenant qu'il est & la maternelle,
le jeune gargon apprend ce & quod il a droit,
ét ce qu'il né peut pas manger, én prépa-
rant zon lunch aves ga mére,

5i les allergies obligent les parents & lire
toutes les Etiquettes et compliquent 1es sor-
ties au restanrant, Josée Dufour constate
que cela oblige & revenir & une cuisine plus
simyple.

Mme Dufour ne veut pas que les gens
prennent son fils en pitié parce qu'il ne
peut pas manger quelque chose, «Le cho-
colat, par exemple, j'ai en cherché qu'il
pourrait manger, mais il n'en veut pas.

CO-OP TAXI
LAVAL
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por |"sérapor
 Déverrouillage des
portidres de voilure

Philippe est tris allergique aux eeufs, aux °
substances [aitiéres, aux noix, aux arachides, |

aux potssons et aux fruits de mer

Clest sa soeur qui le mangels dit-elle en Les responsables de Palimentation des CPE dolvent prendre &n comphe bes restrictions de tous les
riant. enfants quand vient be temps de prepaner lis repas. #hot votn tn
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